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 .ایٗ وتبة ثٝ غٛرت وبٔلا رایٍبٖ در اختیبر ٞٓ ٔیٟٙبٖ ػشیش لزار ٌزفتٝ ضذٜ است 

  ٜدرج در ٚة سبیت یب ٚثلاي ضٕب ثذٖٚ دستىبری در ٔحتٛیبت ٚ ٔطخػبت ٘ٛیسٙذ

 ثلأب٘غ ٔی ثبضذ.

  ٝضزط استفبدٜ اس ایٗ وتبة آٖ است وٝ آٖ را حذالُ ثب یىی اس دٚستبٖ یب آضٙبیبٖ تبٖ ث

 اضتزان ثٍذاریذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 چرا ایه کتاب را آمادٌ کردم؟

ٚ رٚ٘ك ٚ پیطزفت حزوت  ثیطتز ثبضٙذ آٖ جبٔؼٝ ثیطتز ثٝ سٛی رضذ ای  ٞز چٝ افزاد ٔبٞز جبٔؼٝ

خٛاٞذ وزد،أب ثبیذ تٛجٝ داضت یبدٌیزی ٞز ٟٔبرتی چبِص ٞبیی را ثزای فزد یبدٌیز٘ذٜ ثٝ ٕٞزاٜ 

 خٛاٞذ داضت.

ٟٕٔتزیٗ چبِص در یبدٌیزی ٞز ٟٔبرتی ٘مغٝ ضزٚع آٖ ٔی ثبضذ چزا وٝ خیّی ٚلت ٞب فزدی ٟٔبرتی 

آٖ را ثٝ أزٚس ٚ فزدا ٔی ا٘ذاسد.را ٕ٘ی آٔٛسد چٖٛ اغلا آٖ را ضزٚع ٕ٘ی وٙذ ٚ ٔزتت   

چبِص یب ثٟتز است ثٍٛییٓ ثٟب٘ٝ دیٍز ایٗ است وٝ فزدی وٝ لػذ یبدٌیزی دارد ٔی ٌٛیذ ٚلت ٘ذارْ 

 ٚ ثٟب٘ٝ ٞبی ثسیبر سیبد دیٍزی.

در ایٗ وتبة چٙذ غفحٝ ای سؼی وزدٜ ایٓ خیّی خلاغٝ،ٔختػز ٚ ٔفیذ ثٝ ٕٞٝ ایٗ ٔٛارد ثپزداسیٓ ٚ 

 أیذٚاریٓ وٝ ایٗ وتبة اِىتزٚ٘یىی حسٗ ٔغّؼی ثبضذ ثزای یبدٌیزی ٟٔبرت جذیذ تٛسظ ضٕب. 
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 ياقعا میخًاَیم یاد بگیریم

خٛاٞیذ ایٗ ٟٔبرت را یبد ثٍیزیٓ یب ٘ٝ رفتیٓ  در اثتذای وبر ثبیذ اس خٛدٔبٖ ثپزسیٓ آیب ٚالؼب ٔی 

ٔٗ ٞٓ ٔی خٛاْ یٝ  اٚٔذی ٌفتی یٙٛاسٜ،لطًٙ ٔدارٜ  طٝ ٚتجبیی یٝ ٘فز را دیذیٓ وٝ یه ٌیتبر دس

یب ػجبرتی فمظ جٌٛیز ضذی؟٘ٛاس٘ذٜ ٌیتبر ثطٓ؟  

ثبضیذ ٚ ٌز ٘ٝ  ِٚی اٌز ٚالؼب لػذ داریذ ٟٔبرتی جذیذ رٚ یبد ثٍیزیذ درادأٝ ایٗ  ٔغبِت ثب ٔب ٕٞزاٜ 

 ٚلت ٌزا٘جٟبی خٛدتٖٛ رٚ تّف ٘ىٙیذ ٚ ثٝ سبیز أٛرات س٘ذٌی ضخػی تٖٛ ثزسیذ.
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 چٍ مقذار زمان 

وٝ ٔب ثزای یبدٌیزی ٟٔبرت جذیذ ثٝ چٝ ٝ ایٟٙٔبرت جذیذ ثزای یبدٌیزی یه ٔسبئُ ٟٔٓ یىی اس  

.جذیذ رٚ یبد ثٍیزیٓتب ایٗ ٟٔبرت چمذر ٚلت ثشاریٓ  یٓ؟ ثبیذٔمذار سٔبٖ ٘یبس دار  

چٝ ٓ یبد ثٍیزیٓ یٔی خٛا ٚ اٖٚ ٟٔبرتی وٝ لزارٜ چٝ چیشی رٚ یبد ثٍیزیٓ خیّی ٟٕٔٝ وٝ اِجتٝ

ٚ سختی ٞبیی دارٜ؟ دضٛاری ٞب  

أب ثٝ غٛرت  رٚ یبد ثٍیزیٓ، ی پس تب ایٙجب ٔطخع ضذ وٝ ثستٍی دارٜ ٔب لزارٜ چٝ ٟٔبرت جذیذ

تمزیجی ضٕب ثب غزف سی سبػت سٔبٖ ثٝ ضیٜٛ درست ٚ وبرثزدی ٔیتٛ٘یذ ٞز ٔٛردی رٚ یبد ثٍیزیذ، 

در ثزخی ٟٔبرت ٞبی خبظ سٔبٖ ثیطتزی غزف ضٛد  ضذٖاِجتٝ عجیؼی است وٝ ثبیذ ثزای حزفٝ ای 

 تب حزفٝ ای تز ضٛیٓ.

پس ٘تیجٝ ٔی ٌیزیٓ وٝ در حبِت عجیؼی ثب غزف حذٚد سی سبػت سٔبٖ درست ٚ وبرثزدی ٔیطٝ ٞز 

ٔٛخت.آ تب حذ لجبَ لجِٛیٟٔبرتی رٚ   
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 زمان بىذی صحیح 

ٞیچ ٚلت یبد ٍ٘یزیٓ ایٙٝ وٝ تبریخ ٔطخػی رٚ  ٟٔبرت رٚثبػث ٔیطٝ ٔب یه  یىی اس دلایّی وٝ 

یبدٌیزی فلاٖ  خٛاٞیٓ ٔب ٔییٓ ٔثلا ٕ٘یٍی ،ٕ٘ی وٙیٓثزای ضزٚع یبدٌیزی اٖٚ ٟٔبرت ٔطخع 

 ٟٔبرت رٚ دلیمب اس چٝ تبریخی ضزٚع وٙیٓ.

ٚلتی  ٞیچحبلا یٝ رٚسی ٔیزیٓ فلاٖ ٟٔبرت رٚ یبد ٔی ٌیزیٓ اٖٚ یه رٚس ٞٓ ٔؼٕٛلاً  خیّی ٞب ٔیٍٗ

چ رٚسی.ٚ ثٝ لَٛ ٔؼزٚف یٝ رٚسی یؼٙی ٞی اس راٜ ٕ٘ی رسٝ  

ثزای یبدٌیزی  غحیح یٝ ٟٔبرت جذیذ رٚ یبد ثٍیزیٓ ٔی ثبیست یه سٔبٖ ثٙذی  خٛاٞیٓ پس اٌز ٔی  

.داضتٝ ثبضیٓ اٖٚ  

 ثٝ ٔثلا ٔؼیٗ وٙیٓ یه سٔبٖ ٔطخػی رٚ ثزای خٛدٖٔٛثبیذ حتٕبً  جذیذ ثزای یبدٌیزی یه ٟٔبرت 

 ثٍیٓ یبدٌیزی ٟٔبرت ٔٛرد ٘ظز رٚ ضزٚع وٙیٓ خٛاٞیٓ اس رٚس فلاٖ اس تبریخ فلاٖ ٔی جبی ایٙىٝ ثٍیٓ

  .یبدٌیزی ایٗ ٟٔبرت را ضزٚع وٙیٓٚ ... ٔزداد اس ضب٘شدٞٓ ثٟٕٗ  پب٘شدٞٓیبسدٞٓ تیز اس  اس ٔی خٛاٞیٓ

ٔطخع وٙیٓ اٌز لزار است در وٝ ٔب ایٗ است  ثزای یبدٌیزی ٟٔبرت ٘ىتٝ دیٍز در سٔب٘جٙذی غحیح

یه سبػت چٝ  آٖ سا٘ٝ یه سبػت ٔفیذ ثٝ آٖ اختػبظ دٞیٓیه ٔبٜ ٟٔبرتی را یبد ثٍیزیٓ ٚ رٚ

 ٔٛلغ خٛاٞذ ثٛد؟غجح،ػػز ضت یب سٔب٘ی دیٍز؟
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 مشخص کردن وقطٍ شريع ي پایان 

یىی اس ٔٛارد دیٍزی وٝ ثزای یبدٌیزی یه ٟٔبرت ثبیذ خیّی ثٟص تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ ٔطخع  

سبػت  03است  ٞز چٙذ وٝ یبدٌیزی ٞیچ ٘مغٝ پبیب٘ی ٘ذارد أب ثزای ایٗ  وزدٖ ٘مغٝ ضزٚع ٚ پبیبٖ

 اِٚیٝ ثبیذ حتٕب ٘مغٝ ضزٚع ٚ پبیبٖ را ٔطخع ٕ٘ٛد.

ثٍیزد، ایٗ فزد  رت فؼبِیت در ثٛرس را یبدثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ فزدی را در ٘ظز ٔی ٌیزیٓ وٝ لػذ دارد ٟٔب

برت را اس تبریخ ٞفذٞٓ خزداد ضزٚع ٚ تب ثبیذ ٔطخع وٙذ وٝ ٔثلا ٔٗ ٔی خٛاٞٓ یبدٌیزی ایٗ ٟٔ

.یٓآٖ را ثٝ رٚس ٕ٘ب ٔزتتٕ٘ٛدٜ ٚ تذفٓ رسیذٜ ثبضٓ ٚ پس اس آٖ ایٗ ٟٔبرت را تمٛیٞٞفذٞٓ تیز ثٝ   
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  اوضباط کاری 

 داضتٗ ا٘ضجبط وبری ثزای یبدٌیزی یه ٟٔبرت فٛق اِؼبدٜ فٛق اِؼبدٜ ٟٔٓ ٔی ثبضذ.

ثٝ تبیٕی وٝ ثزای یبدٌیزی ٔطخع وزدٜ ایذ وبٔلا پبیجٙذ ٚ وٝ ضٕب  است  جبط وبری ثٝ ایٗ ٔؼٙیضا٘ 

 ،دارْوبر وٝ أزٚس ٚ ثٟب٘ٝ ٘یبٚریذ ٚ ٍ٘ٛییذ سبػت رٚی یبدٌیزی ایٗ ٟٔبرت وبر ثىٙیذ ٕٞبٖ در ٚ 

اٌز ٔی خٛاٞیذ ثٝ ٘تیجٝ ثزسیذ  ،أزٚس حبِٓ خٛة ٘یست ،أزٚس فٛتجبَ دارٜ ،أزٚس فلاٖ اتفبق افتبدٜ

ثٟب٘ٝ ٞب را وبٔلا وٙبر ثٍذاریذ.ایٗ    
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 تمریه درست

ی ثٝ یىسزی تٕزیٙبت ٘یبس داریذ ٔثلاً ضٕب ٚلتی ٔی خٛاٞیذ یه سبس ٟٔبرتٔؼٕٛلاً یبدٌیزی ٞز  

یتبر را در دست ثٝ غٛرت ػّٕی ٞٓ ٌ ،آٔٛسش ٞبی تئٛری ثبیذ ػلاٜٚ ثز ٔٛسیمی رٚ یبد ثٍیزیذ 

وٙیذ.را ضزٚع ثٍیزیذ ٚ ٘ٛاختٗ   

.پبیجٙذ ثبضیذلاسْ ٞٓ  ٟٔبرتی ثبیذ ثٝ تٕزیٙبت ٞزثزای یبدٌیزی   

ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٞٓ تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ ثؼضی تٕزیٙبت آسبٖ تز ٚ ثزخی دضٛارتز ٞستٙذ ٚ ثزای 

یبدٌیزی ٞز ٟٔبرت ثبیذ ػلاٜٚ ثز تٕزیٙبت آسبٖ تز، تٕزیٙبت دضٛارتز را ٘یش ا٘جبْ داد ٚ ثب رٞب وزدٖ 

 تٕزیٙبت دضٛار خٛدٔبٖ را ٌَٛ ٘ش٘یٓ.

ثٝ ٔٛلغ ٚ عجك ثز٘بٔٝ سٔب٘جٙذی ضذٜ  ،را درست تٕزیٗ ٞبٕٞٝ  پس ٘تیجٝ ٔی ٌیزیٓ وٝ ٔی ثبیست

داد.ا٘جبْ   
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 ابسار مًرد ویاز 

ب اثشار ٔٛرد ٞ ٔٛرد ٘یبس را ٘یش تٟیٝ وٙیذ ٌبٞی ٚلت یب اثشارٞبی  ثزای یبدٌیزی یه ٟٔبرت ثبیذ اثشار 

،ٌبٞی ٚلت ٞب ٔی ثبیست ػلاٜٚ ثز وتبة سی دی ٚ دی وتبة است  یب چٙذ جّذ ٘یبس تٟیٝ یه

.ػلاٜٚ ثزٕٞٝ ایٗ ٔٛارد ٌبٞی ٚلت ٞب ثٝ اثشار فیشیىی ٔتٙبست تز دیٍزی ٘یش تٟیٝ ٕ٘ٛدآٔٛسضی ٘یش 

می ٔٛسی سبس ٘یبس داریٓ ٔثلااٌز لزار ٞست ٘ٛاختٗ سبس ٔٛسیمی جذیذی را ثیبٔٛسیٓ ٘سجت ثٝ تٟیٝ

ٔٛسضی آفبیُ ٞب ٚ ٔٙبثغ اٌز ثخٛاٞیٓ سثبٖ اٍّ٘یسی یبد ثٍیزیٓ ثبیذ  ٔثلا یب ٔزثٛعٝ ٘یش الذاْ ٕ٘بییٓ،

 ٔٛرد ٘یبس را تٟیٝ ٕ٘بییٓ.
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 حفظ اوگیسٌ

وٙیٓ ٚ ثب اٍ٘یشٜ ثٝ یبدٌیزی خٛد ادأٝ دٞیٓ.ٔب ثبیذ در عی دٚرٜ آٔٛسضی اٍ٘یشٜ خٛدٔبٖ را حفظ   

 ثٝ لَٛ ضبػز 

رٞزٚ آٖ است وٝ آٞستٝ ٚ پیٛستٝ رٚد                   رٞزٚ آٖ ٘یست وٝ ٌٝ تٙذ ٚ ٌٟی خستٝ رٚد   
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 عذم یادگیری چىذ مُارت بٍ صًرت َمسمان 

یٓ اٖٚ رٚ ٕٞزاٜ ثب یٝ ٟٔبرت دیٍٝ یبد ٞثخٛا وٝ ثذتزیٗ اضتجبٜ ثزای یبدٌیزی یه ٟٔبرت ایٙٝ  

ٌیتبر ٚ سٝ تبر رٚ یبد ثٍیزیٓ  وٝ ایٗ وبر وبٔلا اضتجبٜ ثب ٞٓ ٘ٛاختٗ  ٕٞشٔبٖیٓ ٞثخٛأثلاً ثٍیزیٓ 

َ ٞبی باست ، یب ایٙىٝ ثخٛاٞیٓ یبدٌیزی چٙذ ٘زْ افشار تخػػی  رٚ ثب ٞٓ یبد ثٍیزیٓ ٚ سبیز ٔث

در یه ٟٔبرت حذالُ ثٝ یه ٟٔبرت ٘سجی ٚ حتٕب اثتذا  است  ایٗ وبر خیّی خیّی اضتجبٜوٝ  ٔطبثٝ

سپس ثزای یبدٌیزی ٟٔبرت جذیذ الذاْ ٕ٘بییٓ چٖٛ در ایٗ حبِت ٞٓ ٔی تٛا٘یٓ ٟٔبرت  ثزسیٓ ٚ

 لجّی را افشایص دٞیٓ ٚ ٞٓ رٚی یبدٌیزی ٟٔبرت جذیذ وبر وٙیٓ.
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 وتیجٍ گیری

 ٕٔٙٛ٘ٓ اس ضٕب ثبثت ٔغبِؼٝ ایٗ وتبة

وٝ ٚالؼب ػشْ تبٖ را جشْ وزدٜ ایذ تب  ٕٞیٗ وٝ ایٗ وتبة را تب پبیبٖ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ ایذ ٘طبٖ اس ایٗ دارد

 حذالُ یه ٟٔبرت جذیذ دیٍز را ثٝ ٟٔبرت ٞبیتبٖ اضبفٝ وٙیذ.

ذ وزد،پس ضٕب حذالُ چٙذ لذْ اس ٙیمیٗ دارْ وٝ خیّی اس افزاد ٕٞیٗ وتبة را تب پبیبٖ ٔغبِؼٝ ٘خٛاٞ

فزأٛش ٘ىٙیذ.ایٗ افزاد جّٛتز ٞستیذ ٚ لذر خٛدتبٖ را ثذا٘یذ ٚ یبدٌیزی ٟٔبرت جذیذ را   

٘مغٝ ضزٚع ٚ پبیبٖ را ثزای خٛد ٔؼیٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٕٞیٗ فزدا ٘ٝ،ٕٞیٗ أزٚس استبرت ثش٘یذ تب ثٝ ٘تیجٝ 

 دِخٛاٜ ثزسیذ ٚ ثٝ افزاد اثزٌذار ٚ ٔبٞز وطٛر تجذیُ ضٛیذ.

 

 ثب آرسٚی ٔٛفمیت رٚسافشٖٚ ثزای ٕٞٝ ٔزدْ سزسٔیٗ ػشیشْ ایزاٖ

 ارادتٕٙذ ٕٞٝ ضٕب.سیذ ٔحٕذ ػّٛی


